DM, UDM, JDM, VDM 2000 m/3000 m, Ystad, 2023-06-07
Heatindelning

Heat 1
Klass
F15
F14
P14
P14
P14
P14
Antal: 6

Heat 1
Klass
M75
M85
M70
M70
M70
K65
K50
M65
M70
M80
M75
Antal: 11

18.00

Gren

2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m
2000 m

18.15

Gren

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

Férnamn
Elsa
Alicia
Algot
Isak

Tage
Edvin

Férnamn
Lennart
Sune
Bo-Goran
Magnus
Kerry
Ulla
Beatrice
Bengt
Kenneth
Ake

Gunnar

Efternamn
Ehrenborg
Larsson
Sollvén
Kéampe
Karlstrom
Hafséter

Efternamn
Nilsson
Cederpil
Malmborg
Bergh
Linell
Engelby
Golin
Hakansson
Rosengren
Jonson
Sterner

Fodd

Fodd

Koén
2008 Kvinna
2010 Kvinna
2011 Man
2009 Man
2011 Man
2011 Man

Koén
1947 Man
1938 Man
1950 Man
1949 Man
1950 Man
1954 Kvinna
1972 Kvinna
1958 Man
1952 Man
1942 Man
1948 Man

Klubb

IFK Lund

IS Gota
Bjornstorps IF
Angelholms IF
IK Finish

IK Finish

Klubb

Ystads IF
Bjornstorps IF
Heleneholms IF
Heleneholms IF
Bjornstorps IF
OK Pan-Kristianstad
IS Géta

IS Gota

IK Pallas
Malmo Al
Heleneholms IF

Anmald tid

7:15.00

Anmald tid

17:00.00
17:00.00
16:00.00
15:30.00
15:00.00
15:00.00
15:00.00
14:55.00
14:30.00



Heat 2
K45
K45
M65
K55
M70
Kvinnor
M60
M60
M70
M70
M50
M55
M65
Antal: 13

Heat 3
K35
M50
M55
K35
M65
M55
M55
M60
M50
M50
M50
M55
Antal: 12

18.45

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

19.05

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

Maria Tronell
Josefina Norman
Jerry Olsson
Marie Olsson
Christer Wernersson
Lisa Olsson
Lars-Henrik Ottosson
Lars-Ake  Engdahl
Bo Andersson
Tommy Arnesson
Ingvar Brandt
Christian  Jorgensen
Jonny Hansson
Caroline Norrsand
Tomas Nilsson
Nils-Arvid Olofsson
Anna Isaksson
Lars Lindgvist
Jorgen Hejde
Stefan Magnusson
Anders Ostman
Daniel Ohlin
Cedrik Wreme
Patrik Persson
Jorgen Holmgqvist

1976 Kvinna
1977 Kvinna
1957 Man
1965 Kvinna
1950 Man
2000 Kvinna
1961 Man
1960 Man
1952 Man
1953 Man
1970 Man
1964 Man
1956 Man

1985 Kvinna
1969 Man
1964 Man
1987 Kvinna
1956 Man
1968 Man
1965 Man
1962 Man
1973 Man
1971 Man
1971 Man
1966 Man

IS Gota
Ystads IF
Bjornstorps IF
IS Gota

FK Snapphanarna

Bjornstorps IF
Ystads IF

GF Idrott
Genarps IF

Simrishamns AIF

Ystads IF

Friskis & Svettis Malmo
Helsingborgs LK-92

Ystads IF
Bjornstorps IF
Ystads IF
Heleneholms IF
Bjornstorps IF
Genarps IF
Heleneholms IF
IK Finish
Bjornstorps IF
IK Finish
Ystads IF
Heleneholms IF

14:00.00
14:00.00
14:00.00
13:30.00
13:22.00
13:00.00
13:00.00
12:58.00
12:57.00
12:56.00
12:40.00
12:40.00
12:39.00

12:15.00
12:00.00
12:00.00
11:59.00
11:50.00
11:45.00
11:40.00
11:33.37
11:30.00
11:30.00
11:30.00
11:30.00



Heat 4
M45
M55
M60
M60
F17
M55
M60
M40
M35
K45
Maén
Antal: 11

Heat 5
P16
M35
M40
M45
M50
M50
M55
M50
M40
M45
Kvinnor
M22
Antal: 12

19.25

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

19.45

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

Mikael
Thomas
Anders
Bo-Goran
Elin
Hakan
Mats
Henrik
Andreas
Florentina
Abel

Babak
Martin
David
Martin
Rickard
Anders
Henric
Kristian
Johan
Erik
Annelie
Lucas

Nilsson
Fredriksson
Olsson
Nilensjo
Hintze
Ekfors
Berglund
Dahlstrom
Strandberg
Stojakovic
Grmay

Lindberg
Sundstrém
Waller
Edvardsson
Andersson
Persson
Hoglind
Hallsten
Svaxén
Ehrenborg
Blomquist
Carlsson

1974 Man
1966 Man
1960 Man
1963 Man

2006 Kvinna

1968 Man
1962 Man
1980 Man
1985 Man

1974 Kvinna

2000 Man

2007 Man
1984 Man
1979 Man
1975 Man
1973 Man
1973 Man
1968 Man
1973 Man
1980 Man
1977 Man

1992 Kvinna

2002 Man

Bjornstorps IF
GF Idrott

IS Gota

IS Gota
Bjornstorps IF
Bjornstorps IF
Andrarums IF
Soderasens FK
IS Gota

IFK Helsingborg
GF Idrott

Ystads IF
Ystads IF
Ystads IF
Ystads IF
Heleneholms IF
Ystads IF
Ahus FIK
Bjornstorps IF
Ahus FIK
Bjornstorps IF
IS Gota

IS Gota

11:20.00
11:15.00
11:15.00
11:15.00
11:10.00
11:05.00
11:02.00
11:00.00
10:59.00
10:50.00
10:49.00

10:30.00
10:30.00
10:30.00
10:30.00
10:30.00
10:30.00
10:30.00
10:25.00
10:20.00
10:20.00
10:15.00
10:15.00



Heat 6
M45
M40
P16
M40
M35
M40
M22
P19
M45
M50
M40
Maén
P19
Antal: 13

20.05

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

Mikael
Anders
Olle
Mattias
Magnus
Marcus
Alfred
Eerik
Johan
Henrik
Karl
Mikael
Oscar

Stagling
Nilsson
Hallsten
Larsson
Hakansson
Sollvén
Hansson
N6u Wihlborg
Alfvén
Nord
Dannestam
Seger

Lilja

1975 Man
1979 Man
2007 Man
1983 Man
1988 Man
1982 Man
2001 Man
2005 Man
1974 Man
1973 Man
1980 Man
1996 Man
2004 Man

IS Gota
Ystads IF
Bjornstorps IF
IS Gota
Heleneholms IF
Bjornstorps IF
Bjornstorps IF
IS Gota
Bjornstorps IF
Ystads IF
Bjornstorps IF
IS Gota
Frosta MSK

10:10.00
10:00.00
9:50.00
9:45.00
9:40.00
9:30.00
9:25.00
9:20.00
9:20.00
9:20.00
9:15.00
9:10.00
9:09.95



